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Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Rechtsprechung nutzt Dauer und Intensitat ddmf@rzen und deren Auswirkung auf
den Gesundheitszustand als AbgrenzungskriterieBearessung des Schmerzengeldes. Es

wird zwischenleichten, mittleren und starken Schmerzen unterschieden. Bsarken

Schmerz beherrscht das Schmerz- und Krankheitsigein Verletzten so, dass er trotz
Behandlung oder gerade wegen dieser nicht in dge list, sich selbst von diesem Zustand
zu abstrahieren, in dem er sich nicht ablenkenniahts erfreuen kann, in dem er nur im
wahrsten Sinne des Wortes ein Leidender, ein Sdinaugker ist. Mittelstarker

Schmerzzustand liegt vor, wenn sich dieser mitFdgrigkeit, sich von ihm zu abstrahieren,

die Waage héalt, wenn der Kranke also schon zu gewifnteressensverwirklichungen bereit
und fahig ist. Beileichtem Schmerzzustand ist der Kranke in der Lage uber den
Schmerzzustand zu dominieren. Er kann sich zeestreand ablenken und allenfalls sogar
einer entsprechenden Arbeit nachgehen kann, wieeplkeineswegs frei von Schmerzen
und Unlustgefihlen ist. Bei der Globalbemessung d&shmerzengelds werden

Schmerzperioden ermittelt, indem die Schmerzpenodef den24-Stunden Tag gerafft

werden. Dies beriicksichtigt, dass der Geschadigter Bedachtnahme auf jene Zeitrdume,
in denen er schlaft oder in denen schmerzstillelddikamente zur Wirksamkeit kommen,

nicht taglich 24 Stunden ununterbrochen an Schmdeddet.

Bitte tragen Sie im Schmerztagebuch fir (jede Kddewoche extra) ein,

© welcheBeschwerdenbzw SchmerzenSie

© bei welchen Tatigkeiten (zB Stiegensteigen, Laufen, Bligeln, Stehen, Sehjaf
Radfahren, Sitzen, Bicken, usw) hatten bzw welckéigikeiten sie gar nicht
ausfuhren konnten,
welchelntensitat diese erreichten (leicht, mittel, schwer) ,
© wie langedie Schmerzen / Beschwerden gedauert haben (imd&t) und

©® welche MedikamenteSie in welcher Dosierung eingenommen haben.

Sammeln sie Belege und Rechnungerfur die mit der Heilbehandlung in unmittelbarem

Zusammenhang stehenden Aufwendungen (Heilbehekdjkdmente, Therapiekosten, Taxi,

...) und tragen Sie die entstandenen Auslagen / KastelerKostentabelle ein. Sammeln

Sie dieBehandlungsunterlagensowie sonstigen Unterlagenzum schadigenden Ereignis /

Unfall (Unfallbericht, Polizeiprotokoll, Reparatechnung, Kostenvoranschlag, Fotos, ...).

Diese Informationen ermdéglichen mir eine rascherBeitung der Causa.
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